NOLA PUBLIC SCHOOLS’ RESPIRATORY VIRUS GUIDELINES
2024 - 2025

En Marzo del 2024, el Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades modificaron la guia
especifica de COVID-19 a Guia sobre Virus Respiratorios para personas con una variedad de
enfermedades virales respiratorias comunes, incluidas el COVID-19, la influenza y el virus respiratorio
sincitial VRS. NOLA-PS continuara evaluando sus pautas de seguridad basandose en la informacion del
CDCy el Departamento de Salud de Luisiana. Segun las recomendaciones del CDC, la guia incluye lo

siguiente:

e Sise Enferma, Quédese en casa — Lo mas posible, Quédese en casa y alejado de los demas
durante al menos 24 horas que se cumplan estas dos condiciones:
1. Sus sintomas mejoren en general, y
2. No haya tenido fiebre (sin necesidad de tomar medicamentos que reducen la fiebre)
e Cuando Regrese a sus Actividades Normales — tome otras precauciones durante los
siguientes 5 dias, como medidas adicionales para mejorar la calidad del aire, mantener la

higiene, usar mascarillas, mantener distancia fisica y hacerse pruebas viruses.

‘) Vistazo la a Guia sobre los Virus Respiratorios

Estrategias de prevencion basicas

Medida_s para Mejf.vrar Tratamiento Quédese en Casa y
la Calidad del Aire Prevenir la Propagacion*

Inmunizaciones Higiene

* Quédese en casa y alejado de los demds durante al
menos 24 horas y se cumplan estas dos condiciones:

Distanciamiento Pruebas
fisico 5 de deteccidn R
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I !}. ‘L sus sintomas no haya tenido fiebre

. s . ) mejoren en general i i
Las estrategias de prevencion en capas pueden ser especialmente utiles cuando: 4 9 (sin medicamentos)

v Los virus respiratorios estdn causando muchas enfermedades en su comunidad
. . Después tome otras precauciones
v Usted o las personas que lo rodean tienen factores de riesgo de enfermedad grave durante los siguientes

Usted o las personas que lo rodean estuvieron expuestos recientemente a un virus
respiratorio, estdn enfermos o se estan recuperando

RECURSOS:

e Guia sobre virus respiratorios

e Prevenir la propagacion de virus respiratorios cuando esta enfermo
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EVERY CHILD. EVERY SCHOOL. EVERY DAY.



https://espanol.cdc.gov/respiratory-viruses/guidance/index.html
https://espanol.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html

